
Rapport: Velt på fellestur til Knarrlaget i april 2024 

En padler veltet under en fellestur i regi av TKK i april 2024. Det var lagt opp til 
«småskalatur» for nybegynnere og erfarne padlere som ikke ønsker å padle i tøffe 
forhold. Vi padlet rundt Ulvøya, nord for Knarrlagssundet og Fjellværsøya i Hitra 
kommune. Det var tre turledere samt en svært erfaren aktivitetsleder med på turen.  

Med utgangspunkt i Knarrlagssundet padlet vi vestover med pause på Krabbholmen på 
nordsida av Ulvøya.  

Etter pausen på vei østover for å runde Ulvøya på vei sørover blåste det opp, og en padler 
veltet. Padleren ble liggende i kajakken uten å komme seg ut. Det så en av de to erfarne 
padlerne som lå bakerst. Vedkommende kom seg fort fram til padleren som lå i kajakken 
med hodet ned og fikk snudd kajakken med padleren i.  

Padleren kom seg ikke ut av kajakken sin fordi hempa på spruttrekket var på innsida. Det 
var derfor umulig å få løs spruttrekket. 

Det gikk bra med padleren som veltet. Vi kom oss fort på land og fikk tømt kajakken for 
vann. Men padleren fikk en skrekk i seg og var redd da vi padlet videre. Ei gruppe valgte 
derfor å padle kortest vei tilbake, mens den andre gruppa tok en omvei. Det var to 
aktivitetsledere med i hver gruppe. 

Padleren som veltet, ble oppfordret til å gjøre en redningsøvelse før land og gjorde det. 
Det gikk bra. 

I kameratsjekken før turen var det ikke snakket om å sjekke hempa.  

Det er flere læringspunkt etter hendelsen: 

1. Viktig med kameratsjekk også på sjøen for å sjekke at hempa på spruttrekket er 
lett tilgjengelig ved evt. velt.  

2. Viktig med rutinerte padlere bakerst som følger med på det som skjer framover i 
feltet og som kjapt kan rykke fram for å hjelpe.  

3. Viktig å holde resten av gruppa samlet og være tydelig på hva de skal gjøre.  
4. Lurt med en ekstra kameratredning under ordnede forhold etter en velt som føltes 

skummel.  
5. Hendelsen viser viktigheten av å være oppdatert på forskjellige typer 

redningsteknikk, som her å snu kajakk med padler inni. 

 

 

 

 


