


Medlemsbladet, Trondhjems Kajakikiubb

KJZARE LESER !

Du leser na arets forste nummer av
Arebladet. Ogsa i ar satser vi pa & komme ut
med fire nummer, to for sommerferien og to
etter ferien.

Paska er i skrivende stund innen rekkevidde,
og da varmer vel sola sapass at du ter lufte
kajakken? I vinter har veergudene sett i nade
til oss padlere, si det har vaert muligheter for
de mest avhengige til en aldri si liten fjordtur
sd og si hver helg, - uten 4 »métt frys r&.. av
se»!

Ellers er den »offisielle» starten pa
padlesessongen som vanlig 1. mai, og turen
gar tradisjonelt til Munkholmen - medbrakt
grill og diverse godsaker.

Maitte det bli mange herlige turer I ukene som
kommer!

Nar det gjelder det sosiale kajakkliv ellers s&
tidlig p4 aret, mé nevnes at Den Store
Virdugnaden gér av stabelen i april (se side :
x ). Hussjefen lokker med, foruten fyldig
underholdning, god mat og nok drikke.

Er du ny i klubben, si er dugnad en utmerket
anledning tit & bli kjent med folket.

G4 mann av huse !

Vi sees.
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Formann’s Hjsrne

En ny sesong i Trondhjem’s Kajakk Klubb eller, litt
om klubben’s tilbud til sine medlemmer.

Klubben tilbyr en rekke med bide hav og
elvekajakker til sine medlemmer. Disse béter kan
benyttes pa turer som er organisert fra klubben.
Videre organiseres padling for nybegynner, kurser i
padleteknikk og sikkerhetskurser. Alt dette
organiseres fra klubbmedlemmer for
klubbmedlemmer. Klubbhuset (i hvert fall etter min
mening) er en unik samlingspunkt for alle, fra
nybegynner til de mer drevene.

S& kommer vi til spersmélet hva klubben ikke skal
vare, klubben er ikke en utleie for kajakker til folk
som gnsker & lane i ny og ne, vi driver ikke en
idrettsklubb med tilrettelegging for andre. En unntak
fra det overfor er nybegynner padling som er i
prinsipp dpen for alle, alle som gnsker kan delta noen
ganger uten i vaere medlem. Angéende vennepadling,
de som tar med venner ber viser litt ansvar overfor
klubben, noen ganger er det OK, men hvis noen
ganger blir til mange kan vennen melder seg inn.

Alt som hender i klubben er fra alle for alle.

Dette inneberer at det heller ikke anses som god
klubb-skikk 4 l&ne bort nekkeler/ngkkelkort til
venner slik at de kan stikke til klubben og lane en
kajakk for en tur. Nekkelkort (det samme gjelder
ogsa for nekkelen til reoler) er bare til personlig
bruk, ved misbruk er det mulig at kortet/nokkeler blir
inndratt. Dette gjelder uansett hvem DU er eller
hvilket formél DU tror du mé lane nekler ut for, DU
er tilstede hvis noen laner ditt utstyr. Her er det opp
til ALLE & vise ansvaret.

Si etter denne lille oppklaringen, en god og
skadefritt padlesesong.

- Bernd
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BYGGING AV GRONLANDSKAJAKK

I host bygde vi en Grenlandskajakk, og benytter
herved anledningen til & fortelle litt om prosessen.
Kajakken som ble bygd var en vestgrenlandsk type,
og av de finnes det ca. 30 varianter. Felles er haye
akter- og forstevner som gir haye V-former for og
akter som gir en »blet» sjegang. Denne type kajakk
liker seg godt i ruskete veaer. En hay akterstevn vil
lage et problem, da kajakken vil gi opp mot vinden
nar det blaser. For & kompensere for dette har vi
montert et lite fastror.

Enkelte gronlendere gjorde ogsa dette, litt avhengig
av bruksformal. Veldig kort fortalt bestér kajakken

av et treskjelett som blir holdt pa plass av en seilduk.

Materialvalget avhenger av hva slags styrke en
trenger, og vekten. Ralingsbord, sidelister og kjellist
er i furu. Sterkt og lett. Spantene er i red eik. Disse
utgjer den viktigste delen av treskjelettet, og ma
vaere meget sterkt og kunne holde formen over tid.
Red eik har vist seg a vaere et bra materiale for dette
formélet (Ask vil ogsd vare bra).

For i baye spantene lar vi de ligge en tid pé et fuktig
sted (en ra kjeller e.l), for deretter & dampes far
beyning. Dette er utvilsomt den vanskeligste delen av
prosessen. Tverrplankene og dekkslistene stilles det
ingen spesielle krav til, og til disse har vi p.g.a. vekt

brukt gran.

Magne har strukket skjelettet .......

Treskjelettet bestar av reelingsbord, spant, sidelister, i

kjellist, tverrplanker, dekkslister og massiken. Alt
dette er plugget og surret sammen, med den hensikt
at kajakken kan vare »bevegelig» i hay sjo.
Kajakken er bygd etter personlige mél, pi samme
méte som grenlenderne bygde sine kajakker. Dette
gjelder lengde, bredde og plassering av fotstatte.
Dette gjor at man far en kajakk som passer ens egen
storrelse nar det gjelder & mestre den i hay sjg o.l.

Massiken (den bpyde tverrplanka over knzrne), og
tverrplanka rett bak ryggen er igjen i red eik. Dette
fordi mannholet, eler cockpiten, hviler pa disse, og
de mi vere sterke nok til at man kan sitte pa de.
Duken er en linduk (blanding av lin og bomull er like
bra). Eneste forskjellen vi har gjort i forhold til en
original grenlandskajakk er seilduk isteden for
selskinn. Ellers er byggeprosessen den samme.
Duken har vi malt med Shipolin skipsmaling, som er
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sterk og litt elastisk (noe en trenger til en bevegelig
duk). Men her kan det meste egentlig brukes, alt fra
linolje til husmaling. Vi bruker denne malingen fordi
det er enkelt & fa et godt resultat. Men har man god
greie pa maling, finnes det mange like goder
alternativer.

Utgiftsmessig er grenlandskajakken et rimelig
prosjekt. Treverk og duk ca. 2000 kr., og si mé en
regne med maling i tillegg. Tidsmessig har vi til selve
byggingen brukt ca.14 dager, men sd kommer maling
og alle smadetaljer i tillegg. Og til slutt er det bare &
gli gjennom vannet.......

Kari Flaaten og Magne Ekker Larsen

Kari pd jomfrutur i egen Grenlandskajakk !

I neste nummer av Arebladet presenteres bygging av
trekajakk og glassfiberkajakk.

red. anm.
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ARCTIC SEA KAYAK RACE 98

ASKR har etterhvert blitt en arlig "happening” for
havpadlere. Sist sommer var 8.de aret dette
arrangementet fant sted.- og stedet er vakre
Vesterélen, pa "utsida”, mot storhavet. De siste 2
arene har ASKR hatt fast “base-camp”, mens de
tidligere &r har hatt vekslende trasse og ei natt pd
hvert sted

ASKR er egentlig 3 (4) arrangementer i ett

Racet er en femdagers padlekonkurranse over ca
240km (inkl en hviledag) - for de toffeste.
Maraton (VM i havpadling) 42km, inngér ogsa i
racet som siste dagsetappe. Man kan velge 4 delta
kun pa maraton.

Ramblen er et padletreff der det padles dagsturer,
eventuelt inkludert en 2 dagers tur. Dagsetapper 30-
40km. — for viderekommende.

Campen er for nybegynnere. Det gjennomgés
redningsteknikker, drilles pa padleteknikk, ogsa
padleturer til de nrmeste ayene.

~fordel & kunne litt fra for.

Arets base-camp var Skipnes, et nedlagt fiskevar |
Oksnes kommune. Det gamle fiskemottaket er
restaurert og inneholder en bar (!) . spisested og
forsamlingslokale. Ellers er det et knippe fraflyttede
hus, som fylles med liv av utflytta nordlendinger om
sommeren. Ca. 120 deltakere fra 15-70 ? &r hadde
funnet veien til Vesteralen denne siste uka I juli. De
fleste deltakere var norske, men ogsa endel svensker
og finner, noen tyskere og nederlendere deltok. Med
andre ord var det rikelig mulighet for a bli kjent med
padleinteresserte og utveksle / fa erfaringer.

Fra Skipnes kan man padle rett vest, og er man
tdlmodig ender man opp pé Grenland!

Bedre alternativer er eyene nord og ser for Tindseya
Her er krystallklart vann (cal3-14gr.C) og kritthvite
strender. Majestetiske fjell strekker seg rett opp fra
havoverflata. Slik kunne man ogsa kunne fa en fin
topptur mellom padlegktene, eller for eksempel en
kveldstur til Tinden, et gammelt fiskevar som
fremdeles er bebodd. Det er kun en fastboende her
nd, ” hainn Skjalg” som synes i kjenne alle og
trakterer sine gjester med gjestfrihet, vafler og kaffe.

Forts. side 12
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SKANSEN SMABATHAVN

Prosjektet Skansen sméabathavn, som bla omfatter
bygging av en belgebryter ved

eksisterende molo, gir sin gang. Seilforeninga er
tungt inne her og felger saken neye. Vi har »sakset»
status i saken pr 9. Februar:

»Den formelle saknaden om byggetillatelse av
bolgebryteren ved moloen ble oversendt kommunen
for jul, og ligger nd hos saksbehandlerern pd
byggesakskontoret til behandling. Det ma paregnes
16 ukers behandling. For & bygge molo trenger man
stein. Det har pagatt forhandlinger mellom
Trondheim Havn og Utbyggingskontoret i
kommunen, om prisen pa steinen fra det prosjekterte
kloakkrenseanlegget pa Hevringen. Det utarbeides
nd et forslag til avtale pd pris og levering. Den
endelige avtalen blir behandlet i havnestyret og i
formannskapet.

Det er ogsa havnestyret som til slutt skal ta stilling til
finansieringen av Skansenmoloen, og eventuelt
godkjenne en bevilgning til prosjektet. Som
bekjentgjort i avisene, er byggingen av nytt
renseanlegg pi Hovringen et omstridt tema i
kommunen og bystyret. Formannskapet vedtok pd
motet 9. Februar fylkesmannens plegg om oppstart
innen 1. Mai. I samme mate ble det frernmet et
forslag om 4 prove & 3 politisk tilslutning til 4 stoppe
saken i Stortinget.»

For oss padlere ser det ut til at 4pningen i moloen pr
i dag beholdes, om enn noe forminsket. Mere
interessant er det kanskje & merke seg at hele
omrédet som det i dag er tillat for bilkjering/
parkering foran husene, blir avsperret for biltrafikk.

Helt noyaktig hvordan dette vil ta seg ut etterhvert,
har vi ikke fatt beskjed om, men vi kommer tilbake
med mer stoff om prosjektet i neste nummer av
Arebladet....

.. Skansen

7 Smabathavn

status februar 1999
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PROFILI CAMARO
KWARK GALA
We-no-nah Canoe Double Dutch

roInboi ("

For mer informasjon
besgk oss pa internett fra 15. mars. 1999

http://www.kajakk-kano-sport.no

Havkajakker:

Sibir Expedition,

hvit

flipp-off ror

(ny: 15 800.-) 14 000.- kr

Sardinia,

hvit /oransje

med trekk

trekk, senkekjgl

og pumpe

(ny: 18 650.-) 14 000.- kr

Elvekajakker:
Rainbow Vector med flyteposer (nypris: 7 200 kr) 5 300.- kr
Pyranha Storm (nypris: 7 900.-), fa skraper 6 500.- kr
Pyranha Razor (nypris: 7 200.-), fa skraper 5 800.- kr

Nyhet: Padlejakker i pustende materiale

Elvepadlejakke Rasdex EXEAT
Elv: Extreme dry cag pris 1999: 1 600.- nd 1 400.- kr
Hav og tur: Coastguard pris 1999: 1 345.- na 1 150.- kr

Kajakk og Kano Sport  Bernd Wittgens  Per Sivles Vei 21 7024 Trondheim
Mobil: +47 907 57 343  email: wittgens@chembio.ntnu.no  http://www.kajakk-kano-sport.no
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VINTERPADLING

Det & padle i kaldt var / kaldt vann, om det er ferskvann, saltvann, elv eller sj@ er ved uhell/
velt forbundet med fare. Overlevelsessjansen i 4 gr. C vann i 20min er 50%. Etter 2 timer er
det s og si ingen sjanse for overlevelse.

Enhver padler utsetter seg for disse farene. Kunnskap om dette er nyttig for & forebygge slike
farlige situasjoner og for & kunne takle slike problemer dersom de skulle oppstd, om det er en
selv eller en turkamerat som plutselig ligger i vannet

I prinsippet er det 2 hovedproblem med velt i kald vann; 1) kuldesjokk
2) nedkjoling

Kuldesjokk;

Oppstér med det samme en velter og kroppen kommer i kontakt med vannet.
Kuldesjokk oppstd som regel ikke over 13 gr C, men er sett opp til 21 gr C ( dvs det kan alltid
oppsté i Trondheimsfjorden ! )

Det er flere reaksjoner som kan opptre ved kuldesjokk;

a) Ukontrollert kraftig innanding, eller at man hiver etter luft. Dette kan vere fatait hvis ikke
hode er over vann og kan fare til handlingslammelse slik at man ikke kommer seg ut av baten
alene, og i veerste fall sipass mye inndnding av vann at det kan medfore nzrdrukning/
drukning. Det vil da veere avgjerende at turkamerat er i nzerhet og forstar situasjonen.

b) Tap av balanseevne;

Kaldt vann inn i eregangene og nese kan forstyrre balanseorganene og man kan miste
balanseevne og orienteringssans. Det vil da veere vanskelig & utfore eskimorulla og ogsé &
komme ut av biten.

¢) Ukontrollert hyperventilering;

Pustefrekvensen gker til 4-5 ganger av det normale. Dette endrer balansen mellom de ulike
gasser i blodet ( lavere innhold av CO2 ). Folgene er prikking og nummembhet i hender og
fotter, svimmelhet, forvirring, krafteslashet. forbigiende devhet og i verste fall kramper. Disse
symptomene gir ekt fare for handlingslammelse og vann i lufiveiene.

d) Det er vanskeligere & holde pusten lenge under vann enn over vann;
Ved 15 gr C i vannet greier man 3 holde pusten bare ca 1/3 av tiden ellers.
Ved 5 gr C, greier man bare 1/5.

e) Andenad;
Dvs. reelle pustevansker eller folelse av ikke & fii pustet godt nok. Denne reaksjonen ses kun de
forste 3 min etter at man er falt i vannet.

Konsekvensene av disse fakta for en padler ma vare at man ikke ber dra ut alene, holde seg i
nzrheten av turkameratene, holde seg i rimelig neerhet av land ( alt etter ferdigheter og
erfaring). Eskimorulla br sitte perfekt, hvis ikke mé man komme seg raskt ut av baten.
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Nedkjeling;

Kroppens kjernetemperatur reduseres.
Dette er en reell fare uansett hvor godt kledt man er. Riktig bekledning vil kunne utsette /
redusere nedkjelingen.

Det er 3 grader av nedkjeling;

1) Temperatur ned til 35 gr C

Man foler seg frossen og begynner & skjelve.

2) Temperatur fra 30-34 gr C

Siv i musklatur. Folelesesles i armer og bein. Kald hud i armhuler og lysker.
Bevissthetsforstyrrelser som apati, forvirring, aggresjon kan oppsta.

3)Temperatur under 30 gr C

Vedkommende er ikke kontaktbar. Svak puls, vanskelig & registrere om vedkommende
puster. Treg, eller oppher av, pupillerefleks. Temperatur rundt 28 gr C er kritisk da det er stor
fare for hjertestans.

Nedkjelingen skjer raskere nér man er i kontakt med vann. Vann leder varme ca 25 ganger
raskere enn luft. Vind gir ogsd raskere nedkjeling.

Kroppen har flere refleksmekanismer som trer i kraft ved varmetap. En av de viktigste er
sentralisering av blodstremmen, dvs at det gir relativt lite blod til armer og bein, og mer til
sentrale deler av kroppen, vitale organer. Det er ogsé en forskjellig fra person til person hvor
raskt man nedkijeles, blant annen avhengig av mengde "innebygd" isolasjon. .....

Det er viktig & huske at det kan vere vanskelig & beregne reel temperatur ved lav lufttuktighet

og samtidig vind.

Eksempler pé vindens avkjelingseffekt;

Vindstyrke; Lufttemperatur, gr. Celcius,
Beaufort: +10gr.C +5gr.C Ogr.C -5gr.

3 (lettbris)  +4 2 9 -15

5 (frisk bris) 0 -8 -15 -22

7 (stiv kuling) -3 -10 -18 -26

8-12 (sterk -3 -11 -19 =27

kuling--)

Beregnet overlevelsestid ved ulike vanntemperaturer med ulik bekledning,

Vanntemperatur; Terrdrakt; Neopren; Treningstay;
+15gr.C over 6 timer ca 4 timer ca 2 timer
+10 6 2 1

+5 3 1 172
-1 knapt 2 t 1/2 1/4
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Hendene er spesielt utsatt for stort varmetap pga at de utsettes for vind og at man lett blir vét.
Uansett hva slags padlehansker man bruker vil man ved lave nok temperaturer, nok vind kunne
bli sépass kald pa hendene at man vil ha problemer med 4 styre &ra og i nedsfall problemer
med 4 f& av spruttrekket. Padlehanskene mé vere utformet slik at de er lette & fa av.

Dersom man har kantret og blir liggende i vannet ber man tilstrebe & minske varmetapet med &
kroke seg sammen/ bevege seg minst mulig. Dette for & unngd stadig utskifting av vann i
klzerne og rundt kroppen.Bevegelse oker blodgjennomstramning til armer og bein som gir
ytterligere nedkjeling.

Ved nedkjeling vil man miste kraft i armer og bein Bevegelsesevnen blir nedsatt. Man kan

miste orienteringsevnen, bli likegjyldig og miste interessen for 4 bli berget. Kramper kan ogséd
oppsta.

Tiltak og forholdsregler for 4 unnga kuldesjokk/ nedkjeling.

1) Studier viser at terrdrakt over fiberpels er best egnet ved padling i lave temperaturer.

2) Neoprenhette med ereklaffer gir mindre varmetap fra hodet, somm oftest er ansvarlig vor en
vesentlig del av varmetap.

3) Vind-/ vanntette hansker hjelper & bevare temperatur i hendene. Det er viktig at disse ikke
klemmer, gjelder ogsd vanntette sko.

4) Eskimorulla ber sitte perfekt, og uavhengig av situasjon, utstyr etc.

5) Dersom rulla ikke sitter, ber man ha kunnskap om gjenentring av bét, alene eller
kameratredning,

6) Det er tryggest 4 padle i gruppe med 3 personer, event 2 personer. Alene bar man ikke
padie.

7) Dersom man ikke greier 8 komme opp i kajakken, fosek & bevege seg minst mulig unedig
for man kommer pé land, eller blir reddet opp av andre.

8) Redningsvesten ber ha egenskapen at den serger for at hodet er over vann dersom man er
bevisstlas.

Behandlingsprinsipper ved nedkjeling:
Bring den nedkjelte i ly for vind.

Var oppmerksom at bevegelse og rask oppvarming av armer og bein kan mobilisere "kaldt
blod" fra periferien og kjernetemperaturen kan synke ytterligere.
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Behandling etter grad av nedkjeling:

Hvis ytterligere varmetap unngds vil man selv vzre i stand til 4 oppna normal
kjernetemperatur,

Ta av vétt tey, ikke masser huden, men ter forsiktig. Pakk vedkommende inn i klzr/ sovepose
etc.Gi varm drikke, dersom han virker klar og orientert. Gi aldri alkohol.

La han/ henne ligge i sjokkleie event sideleie.

Den nedkjelte er nd apatisk og er stiv i musklaturen, slik at det ikke er lett & 3 av véte klzr,
Selv om ytterligere varmetap forhidres vil han / hun trenge 4 fi tilfort varme for 4 eke
kroppstemperaturen.

Bruk det man har. A puste inn vanndamp er effektivt. Armer og bein skal ligge inntil kroppen.
Behandle ellers som grad 1, men gi aldri drikke.

Serge for frie luftveier. Observere puls og pust. Er det pupillerefleks tilstede? Hvis ikke kan det
veere at vedkommende er ded. Det kan vaere svart vanskelig 4 skille mellom sterk nedkjeilt
person og dud, kanskje umulig. Hvis tvil start gjennopplivingsforsek. Fortsett til profesjonell
hjelp kommer Det er mange eksempler p vellykket gjennopplivning av sterkt nedkjelte
personer.Det er den lave kroppstemperaturen som beskytter mot vevsskade ved respirsjons-/
hjertestans, fordi vevene trenger mindre surstoff og energi.

I landhandelen, som han fremdeles driver om
Forts. fra side 6 sommeren, har han det meste man trenger.

Bernd og jeg haddde meldt oss pa Ramble, uten &
vare klar over at dagsetappene var sidpass lange som
30-40km. Iallefall hadde jeg altfor lite trening til slike
turer selv om varforholdene var de aller beste. Det
endte men at vi deltok pa Camp.

Av mellommenneskelige grunner deltok ogsé Bernd
pd Campen og koste seg med kortere turer i
solskinn.

Vi ble kjent med noen hyggelige mennesker, kokte
mat ved teltplassen var der vi hadde dremmeutsikt ut
mot havet og kunne se solnedgangen. Ogsa artig &
kunne falge med Racet fra dag til dag.

Veret var upaklagelig hele denne uka; sol, lite vind
og rolig sjg. Uka ble en opplevelse og til stor
inspirasjon for nye turer.

- Dette kan absolutt anbefales !

For informasjon/ pamelding kontakt;
ASKR, postboks 273, 8401 Sortland.
Stokmarknes padleklubb
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GORRMATTHIORNE

I dagen gourmet’s hjernet skal vi holdes unna
Charlott ok og remme, men ser litt pa forskjellen
mellom nybegynner og gourmet-padlere. Forskjellen
er nok ikke antall kilometer i kajakken pr dag, men
kostholdet. For enkelhets skyld begrenser vi oss til
middagen.

Middagen for nybegynner:

e Trangia stormkjekken pluss spiseskjeer

@ En boks ravioli

e En hel pils

Problemet her; boksedpner glemt. Her hjelper det
med skrujern eller en skarp kant pa drebladet.

Middagen for de litt mer erfarene:

Trangia stormkjekken pluss tallerken og bestikk
Vann

Pasta og tomater

Lit hvitlek

Kjottdeig

En flaske Cianti

Den litt mer erfarne har kommet over stadium med
gienglemt verktay og har husket kniv og ikke minst
flaskedpner.

e & & § © @

De som har padlet en stund og har anvansert i

rekkene av gourmet-padlere, passer allerede pd

under innhandlingen at ingrediensene passer til hver-

andre, en lite utdrag:

e Kjokkenutstyr: Bensinkoker med 4 kjeler,
stekepanne og tallerken

« Ambiente: bestikk, duk, lysestake, Cognac-glass
og trekopp

o Forrett: Hvitvin dampet bléskjell (sjelplukk eller
butikk) med gulrot, purrelak og lok

e Hovedrett: Breiflabb I purrelok/remmesaus med
mandelpotet og broccoli

e Dessert; Crepes med sjokolade og cognac

Hovmesteren anbefaler til forrett og hovedrett en

terr Chablis, til dessert kafe og Cognac

Ovenfor stiende listing er forresten basert pé
forskjellige turer padlet i de siste sesonger. Det som
var interessant med matlagings teknikken er ikke
nedvendigvis omfanget av kveldens aktivitet men
volumen av de nedvendige ingredienser. Volum og
vekt oker med drene, men si blir padleteknikken

bedre slik at det ikke lenger er en problem 4 frakte sé
mye ting med egen kraft.

Fasit i dagens gerrmztthjorne: Ja, det er ikke alltid
de lengste turer som er best, noen gang er det faktisk
ganske morsomt bare 4 dra til Munkholmen for 4
lage middag, - noen som blir med til sommern ??

- Bernd

L

Proffpadler Sturla putter fersk krabbe i kjelen.
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HUSET HAR ORDET:

Generelt:

Ja, da var det en prat om huset virt igjen. Na
innleder vi en tid med mye bruk av huset, & i den
forbindelse vil jeg minne om at alle ma ta et tak for &
holde huset trivelig og rent. Vi ma ta det arbeidet
som vi genererer ved en sammenkomst /bruk av
huset selv. Det virker kanskje opplagt at man rydder
etter seg selv, men s er det ikke for alle (bevis meg
gjerne feil). Na har vi gjennomggtt teorien, sa far vi
se hvor gode dere er i praksis? Jeg sender ut brev til
de som skal vaske 2 uker for den forestiende
oppgaven. Pingvin skal vaske hver tredje uke (uke 3,
uke 6, uke9 ........ ). Jeg ser for meg & legge
oppgaver som kommer opp gjenom &ret pd samme
mite. Jeg sender ut brev om hva som skal gjeres og
nér. Dette til det antallet personer, som jeg ser for
meg trengs for & kunne lose oppgaven. Hiper dette
blir gatt mottatt av alle, slik at det blir ett gétt
samarbeidd i tiden som kommer.

Dugnad:

Vert ar har vi en dugnad for 4 2 satt i stand huset
og omkringliggende omréide. Dette vil bli avholdt 29
april ki. 1800. Har noen ting som de ser for seg gjort
pé en slik dag, ta kontakt med undertegnede. For de
av dere som ikke ser seg muligheter i  mate denne
dagen kan undertegnede varsles. Vi avtaler da et
tidspunkt for ndr en bestemt oppgave skal gjeres
ferdig. Pa denne miten vil alle f& anledning til 4 ta i
et tak for klubben sin.

Da er det bare for meg & si takk for denne gang og se

fram til mange glade fies i huset vért i manedene som
kommer.

Gyvin D.

MEDLEMSKONTIGENT 1999.
S er det tid for innkreving av dette irtusenets siste
medlemskontigent i TKK.
Kontigenten er:

Ungdom (under 18 &r): 300 kr

Voksne: 500 kr
Familie: 800 kr
Stettemedlem: 200 kr

Innbetalingsfrist er 10.april. Nye nekkelkort vil bli
utsent i slutten av april. Lsen i dera p& klubbhuset
blir skiftet forste uke i mai. Det blir hengt opp lapp
pé dera ndr det skjer.

NB! Skriv tydelig navn, adresse og
FODSELSDATO pé vedlagte giro.

DEPOSITUM REOLN@KKEL

Lésene i kajakkreolene er skiftet i vinter. For de som
har reolplass for kajakk er det et depositum pa

kr. 500 for & f& ny nekkel. Depositumet fies igjen
ved innlevering av nekkel. Ved tap av nokkel vil
depositumet dekke skifte av las.

For de som har reolplass:

Depositum kr. 500 betales inn sammen med
medlemskontigentet!

DUGNADSMULKT

I fjor ble det innfert dugnadsmulkt i kajakk-klubben
(dette ble kunngjort i Arebladet). Dugnadsmulkten er
for de som ikke stilte opp pa dugnadsarbeid i lapet
avsesongen og er pa kr. 400 for voksne og kr. 200
for ungdom. Giro for innbetaling av mulkt er vedlagt
for de det gjelder.

Eventuelle klager sendes skriftlig til styret.

KASSERER.
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nr. |

TKK PRESENTERER
Lysbilde/videokveld

David Jenkins: Viser am. video om havpadling
(teknikk, stettetak, rulla, surfing, navigering,
planlegging)

Reidar Nydal: Viser billedserie fra kysten

Trond Eri: Viser lysbilder samt en videosnutt
fra div. turer t Norge

Christian @ye: Viser lysbilder fra Halten, Fro-
havet og av selvbygd bat

Oppfordring 1: Ta med egne lysbilder/papir-
bilder

Oppfordring 2: Ga mann av huse

Tid/sted: Skansen, 15. april kl. 19.30 (ta gjerne
en padletur forst)

Dessuten: noe & bite i (fint om noen kan bidra),
kaffe

PLANLEGGINGSKVELD, HAV:

8. april pa Skansen kl. 19.30

Ta gjerne en padletur first

Nee 3 bite i (fint om noen kan bidra), kaffe

Alle som har turforslag som skal med pa termin
lista ma mete.

Noen har kanskje planer om turer av mer privaf
karakter, men mangler noen a padle sammen
med. Kanskje vi kunne lage en egen liste for
slike turer hvor intresserte kan ta kontakt/skrive
seg pa? Met opp!

Intresert 1 4 bli med i havgruppa? Kort mote
etterkant. lgjen: met opp

Da det ikke kommer ut noe Areblad for
sesongstart blir terminliste/pameldigslister ti
klubbturer slitt opp pa tavla pa Skansen.

Angdende aktiviteter ellers i Norge henvises til
oppslag pd Skansen og Norges Padleforbundg
Internettside:

http://www nif idrett.no/padling/

Fiske pa fjorden gir ikke alltid de «STORE» fangstene...
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ANSVARLIGE FOR TORSDAGSPADLING

Mange padier for seg selv, og det er jo ikke
noe direkte galt i det, tror jeg (selv om det
sikkerhetsmessig er bedre & vare flere). Men
s var det det der med det sosiale da. Minner
derfor om at det fortsatt er sendagspadling
kiokken 12.00. Da vi trenger klubbdtene til
nybegynnerpadlingen blir kveldspadlingen
flyttet fra torsdag til onsdag fom 28.04. Tid-
spunktet blir som for, ki. 18.00.

TKK har anskaffet en ny klubbét, av merke
Hasle Eksplorer. Den er laget i plast, har ett
vanntett skott og er uten ror-forhdpentligvis
den ideelle bat for relativt nye medlemmer
som vil til Munkholmen i maksvar. Nir det
gjelder noen av klubbens glassfiberbater
bzrer de desverre preg av litt roff ilandstign-
ing. Hermed er oppfordringen sendt om &
heller bli litt vét pa beina enn & herpe bitene.

SIKKERHETSKURS HAV.

7/6 Teori
8/6 Praksis

Péimelding : Sturla Gabrielsen
TIfj.. 73867646
TIfp.: 73516202

Pris : 200,-

Se forevrig oppslag i klubben.

NYBEGYNNERE HAV : OPPMOTE KI1..18

Dato Ansvarlige
29.04Leiv Budal, Ole Finn Handlykken
06.05 SveinUllriksen, Atle Midttemme
13.05Eva Freseth, Noralv Pedersen
20.05 Synneve Lystad, Fartein Brautaset
27.05Bjarte Berntsen, Jacqueline Flock
03.06 Sturla Gabrielsen, Marit Fagerli
10.06 Leif Tofte, Pal H Henriksen
17.06 Trond Eri, Arild Landa
24.06Jan Hoff, Anne Loison
01.07Hans Brodtkorb, Tor Nervik
08.07 Astrid Wale, Ame Nordmark

Uke 28, 29, 30: ingen torsdagspadling
05.08 Christian Gye, Arne Berg
12.08Kolbrun Ledang, Rune Aarbg Reinaas
19.08 David Jenkins, Morten Asmul
26.08 Ann Elisabet @stvik, Per Harald Olsen

Dersom du ikke kan mete er du selv
ansvarlig for i bytte med en annen pa lista,
eller serge for at en annen stiller opp for
deg.

Torsdagspadling, nybegynnere og sikkerhet
Styret har vedtatt at nybegynnere ma gjen-
nomgg sikkerhetskurs (blir avholdt to ganger i
lapet av sesongen, se terminlsta som vil bli slatt
opp pé tavia) og padle minst fire turer med er-
faren leder fer de far nekkelkort. Vi har innfart
et system med et kort der nybegynnere samler
underskrifter pa at de har deltatt pa sikkerhet-
skurs og pé nybegynnerpadling med erfaren
leder. Kortene finner du i en konvolutt som
henger pé tavla.

For at nybegynnere skal f& det beste utbytte av
torsdagspadlingen, er det viktig at de
ansvarlige hjelper til med & finne utstyr, og gir
god informasjon om padling generelt. Start
gjerne med & fortelle kitt om klubben, om utstyr
og behandling av dette, og selvfolgelig om
sikkerhet (hvor fort det bliser opp pa fjorden,
ikke lett & komme opp i biten uten trening, i
hvert fall ikke alene, at vannet er kaldt osv.).
Etter padlinga kan en gjerne vise fram klubb-
huset og prate padling med de som er inter-
essert. Nye padlere skal fole seg velkommen i
klubben.
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Huskeliste for dem som tar med nybegyn-

nere:

o Gijor oppmersom pa at all padling foregér pa
eget ansvar.

« Redningsvest er obligatorisk for alle,
selvsagt ogsé for instrukterer.

o Av sikkerhetsmessige arsaker skal nybegyn-
nerne kun padle i kanalen.

 nybegynnere bruker ikke trekk, da de er let-
tere & komme ut av baten uten trekk hvis
vedkommende gér rundt. Er det si mye bal-
ger at det sldr inn i cockpiten, er det uansett
for mye sjo for en nybegynner.

¢ Biriller, nekler, lommebok og alt annet som
kan mistes eller ikke taler vann, legges igjen
pé land.

o Dersom det mater opp flere personer enn
det er forsvalig & ta med ut, si del dem i
flere grupper og ta med en gruppe av gan-
gen.

+ Nybegynnere padler ikke alene.

¢ Se pa oppslagstavla for informasjon om ko-
rtet som nybegynnere mi ha underskrevet av
ansvarlig for torsdagspadlingen. P4 tavla
finner du ogsa evt. annen informasjon du mé
lese.

NYBEGYNNERKURS 1
ELVEPADLING FOR TKK

Trondheim Kajalk Klubb (TKK) arrangerer ogsd i ir
et nybegynnerkurs i elvepadling,

Kursets milsetting er a:

- Lare grunnleggende teknikker for padling i elv med
vanskelighetsgrad opptil II-IIL.

- F4 oppleve glede, naturopplevelsene og spenningen
elvepadling gir.

For 3 oppnd dette har vi satt av to helger: 12-13 og 20
-21. juni.

Det er en stor fordel 4 kunne rulle kajakken, men det er
ikke forutsetning til 3 deita pd kurset. De som melder
seg pa kurset og ensker 4 prove & rulle i et svommebas-
seng kan prove det 13. april, nermere informasjon hos
Benjamin Hjort (73529876).

Tkk stiller med alt nedvendig padieutstyr med unntak
av padlekler. Vanlige padieklar er hel vitdrakt
(f.eks. surfe drakt med 4 mm neopren pé kroppen og 3
mm pi armene), eller Long John (d.v.s vitdrakt uten
armer) med tett padlejakke, eller torrdrakt.

Kursavgift er NOK: 1000 og forutsetter medlemskap i
TKK. I tillegg kommer kjering andre kurshelg. Skriv
deg pé liste pd Skansen eller ring Benjamin. De som
melder seg pd, vil fi mer informasjon senere.

Er det spersmél angiende kurset er det bare 4 ta kon-
takt med: Benjamin Hjort, Kaptein Roosens vei 38
7020 Trondheim. Tel.: 73529876

FAST PADLEDAG FOR
ELVEPADLERE

Etter Péske vil vi hver tirsdag fram til lakse-
fisket starter, ha trening i Nidelva. Som vak-
tliste nedenfor viser, vil det stille 2 stk. med
erfaring hver gang, Disse vil hjelpe og
veilede de som prever seg i elva for farste
gang, eller som prover 4 surfe pé balger, ri
valser eller krysse stromskiller.

Passer ikke datoen for vakten si mé du
finner noen & bytte med SELV. Alle som
faler behov for 4 delta i padlingen i Nidelva
er velkommen. Vi vil til en viss grad prior-
itere nybegynnere og de som bare vil prave
litt, de som er listet under grad 2 - 3 er
meget velkomne til 4 trene og ikke minst
som tauer eller vakt 2.

Tirsdag 18"  Vakt1  Vakt2
27.04Tormod Kleppa  Kjersti Heggstad
4.05 Benjamin Hjort Stine H. Svendsen
11.05Tom Andre Vespestad Inkeri Laitinen

18.05Carl A. Dahl Stian Berge Amble
25.05 Ame Berg Bente Marstrand
01.06Berge Moe Tore Meirik

08.06 Bernd Wittgens Arild Skogseth
15.06 Tormod Kleppa Kjersti Heggstad
22 .06 Bjorn Fuglem Bente Marstrand
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FRAMGANGSMATE VED NYBEGYNNERPADLING

Pa Skansen:

Instrukterer meter til rett tid, helst 10 min for start.
Ordner sa med rett utstyr til rett bét.

2. Registrerer alle nybegynnere i elveboka (bli perm).
Navn, adresse, telefonnr. og fedselsdato. Fortelle dem at ved 3 ganger i elva gir
rett til nokkelkort, og medfrer at de har besttt grunnkurs i elvepadling
3. Fortelle at den som er sjef ER SJEF.
DVS. at alle ber folge det sjefen sier
Ved elva:
1. Liten forklaring om hva som skal skje.
Dette skal skje pa land.
2, Tilpassing av biter.
3. Kontrollere utstyr, og fortelle hvordan en kommer
ut av biten.
4. Instrukteren ferst pi vannet.
Tauer sist pa vannet.
5. Gir nedover elva som en samlet gruppe.
Den/de svakeste «bestemmer». Om det er flere ferske med, ber det vare litt
instruksjon pa flatt vann. Rundtak, framdriftstak, kanting, og ut og inn géing av
bakevijer. Det kan vzre lurt & bare padle rett igjennom strykene, og heler bruke
litt tid pa de mindre krevende omrddene nedenfor strykene.
Dra til elva, og la folk ha morsomt
Tilbake pa Skansen :
6. Setter utstyr pa plass og terker over gulvet i gangen.

-

GAULFOSSEN SPESIAL 3.10.98

Resultatliste
Vannstand ca 30 m"3/sek

Nr.l Benjamin Hjort TKK 3.37
Nr.2 T Meirik Opplev Oppdal 3.52
Nr.3 Tormod Kleppa NTNUI 3.55
Nr.4 Steinar Willassen NTNUI 4.15
Nr.5 Rune NilsenNTNUI 4.17
| |Nr.6 Bente Marstrand TKK 4.43
INr.7 Arild Skogseth TKK 512

i Bildet viser Leif som instruerer Bjern Saetnan
i "stormrulle”.

Bassengtreningen er slutt for varsesongen,
men nybegynnerkurs elv starter 06./04,
pamelding hos Benjamin.




Arebladet, Trondhjems Kajakklubb or. 1

TERMINLISTE ELV 1999
Dato: Arrangement: Arranger: Grad: Kommentar/Aktivitet:
Mars:
13-15 Utforsamling i Tr.heim NPF/TKK 2 Trening/Utfor
April:
6 For nybegynnere TKK 0 Bassengtrenig
8 Dugnad pd elveutsyr Benjamin Her bsr alle elvepadiere mete opp
10-11 Utforsamling i Tr.heim NPF/TKK 2 Trening/Utfor
17-18 Sikkerhetskurs TKK Praktisk del
17-18 Trener 1 kurs, modul A&B NPF Teori og livredning
Mai
Uke 18-21 Sokna, Bua, Hauka Tom Andre, 2-4 For alle. Kveldsturer
Bjern
o Bua, Fora Tormod, Ben- 35 Ikke nybeg. Kveldsturer
jamin
79 Trondelagsrunde TKK 35 For viderekomne
12-17 Dsterdalsrunde TKE 3-5 For viderekomne
12-17 Utforsamling i Sjoa NPF 2-3 Trening/Utfor
21-24 Jelster Kick off Heyanger KK 2-5 Utstyrsleveranderene er pa plass
Juni
Uke 22-24 Dvre-Fora, Hauka, Bua Tormod, Ben- 4-5 For viderckomne, kveldsturer
jamin
Driva-tur 2-5 For alle
18-19 Nybegynner kurs del 1 TKK For alle
25-27 Nybegynner kurs del 2 TKK For alle
Juli
Sommerleir NPF/TKE 1-3 For alle - padlere fra hele landet
August
6-9 NM elvepadling NPF/Faukstad 2-3 Utfor/slaldm/rodeo
L
Sjoa 1 033 2-5
September
4 Ganlfossen Spesial TKK Utfor og morsom dag i Gaulfossen
Sjoa 2 OSI 2-3 Fin for nybeg., det sosiale er viktigst
Forklaringer:

OSI= Oslo student idrettsforening, TKE= Teknisk komite elv, NPF= Norges padleforbund-

TURER:

Listen ovenfor viser noen planlagte turer og kurs i regi av TKK, og fellesturer for alle elvepadlere i
Norge i regi av andre klubber eller padleforbundet. Sesongen starter i April, deretter blir der
forhapentligvis virflomm i Tronderske elver. Det er selviulgelig muligheter for flere turer, det er bare &
organisere i vei. Tavla i klubbhuset er ypperlig for dette. Det er noen turer som ikke har fastsatt dato,
disse vl bli fastsatt s& fort som mulig. Uthevet arrangementer er fastlagt, resten av lista kan det bli
justeringer pd, da offisiell liste fra padleforbundet kommer 10 mars. Den kan du sjekke ut pa padlefor-
bundets hjemmeside http:/fwww.nif idrett.no/padling/
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INFO FRA NORGES PADLEFORBUND TEKNISK KOMITE HAVPADLING.

TKH startet opp i 1996 og vil arbeide for 4 gke informasjonsflyten og det
organiserte aktivitetetstilbudet for havpadlere. TKH vil ogsi koordinere
arbeidet med 4 utarbeide en fornuftig kursstruktur. Under finner du
mélsetningene vére for idr. Velg ellers fra menyen til venstre for diverse
informasjon om havpadling. Mail oss dine bidrag eller spprsmél - TKH
blir det vi alle gjgr det til!

Vi ser frem til et aktivt ar, og gnsker innspill fra havpadlemiljgene.

Arbeidsmal for 1999 (1998, 1997)

Informasjon;

* Lage en ramme for hva en tar med i havpadleguider til utdeling i
klubber.

* Samle inn og distribuere terminlister/aktivitetesplaner fra klubbene.

* Etablere havpadlekontakinett i klubber som er aktive p4 havet.

* Ha skrevet ned all erfaring med 4 arrangere havpadlesymposier.

Utdanning og kurs:

* Fi godkjent kursene pa en strukturert méte i ISF, som tilfredstiller
kravene om VO stgtte.

* Tilrettelegge kursene for bruk i klubber m.t.p. pengestptte,
tilgjengelige instruktgrer, kursmateriell etc.

* Sponse dyktige padlere til 4 reise rundt i klubber for & inspirere
padlere til 4 bli bedre pa sikkerhet.

* Revidere strategisk plan i NPF. Hav/turpadling er omtrent usynlig.

Aktiviteter:

* Havpadlesymposiet vil bli gjentatt i Pinsen pa vestlandet. Klubber i
Bergens regionen har sagt seg villig til 4 arrangere dette.

* Bekjentgjgre eksisterende samlinger og eventuellt etablere nye.

* Bruke utdanningstilbudet aktivt ved 4 fokusere p4 sikkerhet, il 4
synliggjgre noen av fordelene med 4 vaere med i NPF.

FRATKK : Padleforbundet har fremforhandlet en forsikringsavtale for padiere, som dekker person-
skader ved padling. Koster kr.50,- pr.ar. Kontakt styret for nermere informasjon.
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SPORTSBUA AS

MIDT-NORGES KANO- OG KAJAKKSENTER

TILBEHOR
OG BEKLEDNING

ESKIMO HAVKAJAKK
Kr.10990,-

‘Kiubbtilbud kr $90,-

MEMBER OF TRONDHEIM CHAMBER OF COMMERCE

SPORTSBUA A/S Fjordgt. 36 Telefon +47 73 53 35 53 Bankgiro 6404.05.03879
F.nr. NO 877 466 612 MVA N-7010 Trondheim Telefax +47 7351 26 76 Postgiro 0823 0709840



Neste nummer!!!

Helge Ingstad og Stein p. Asheim er dessverre ikke med i redaksjonen, sa vi er
litt avhengig av deg kjere leser. Har du vaert pa en tur, bitte liten eller stor, har
du erfaringer du tror vil interessere andre eller har kajakken gitt deg noen
erotiske, artige eller farlige opplevelser, skriv til oss. Redaksjonen har til na ikke
akkurat blitt nedlesset av stoff fra dere, sa hvert bidrag blir mottatt jubelrop og
flaggheising. Siste frist for innlevering av stoff er 25. Mai.

Neste nummer kommer i slutten av juni!




