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Ska @ eller ska @ itj? Tenk om ce bli valsa ned?( Foto: Benjamin)

Bassengtreningen er godt i gang. Forste halvdel av rulla sitter som et skudd (Foto: Hans)

God jul og godt nytt &r til alle Arebladets lesere
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TAKK FOR ALLE BILDENE VIHAR

FATT INN!!

Dette var en fleip. Dessverre. Ingen bilder har
dukket opp i posten eller Arebladets postkasse pd
Skansen.

Vzr med pa & lage et bedre Areblad; send oss bilder
fra klubbturer og andre klubbaktiviteter.

Frist for innsending av stoff til

neste utgave:15. mars 1998
Stoff til Arebladet mottas helst pa diskett, men vi tar
ogs imot maskinskrevne og hindskrevne artikler
eller via E-postadresse: hanervik@online.no.
Disketter, bilder og manuskript p4 papir legges i
kassen pd Skansen.

Klubbens styre for 1998:

Formann: Bernd Wittgens
Kasserer: Fartein Brautaset
Flveansvarlig:  Carl Asbjern Dahl
Havansvarlig.  Kolbrun Leidang
Husansvarlig:  Christian Oye
Reolansvarlig:  Kjersti Heggstad
Redakter: Trond Eni

REDAKSJONENS HJZRNE

Vi skriv 1. desember, den forste sngen er alt
komme, og nesten reist igjen. Aktiviteten i
klubben er hog, 2115 turar er registrert s langt i
ar. Eit medlem i seglklubben uttalte at kvar gong
han var nedom Skansen, sommar som vinter, var
det aktivitet ut frd klubbhuset til kajakk -
klubben. Han var imponert.
Ein av redaksjonsmedlemmane var sist manad
innom eit mete i havnestyret for 4 fortelje om
aktiviteten i klubben. Det gjeld & vise dei at
TKK. er ein klubb som har livets rett pa
Skansen. Ein draumejobb eigentleg, med den
aktiviteten som no er. Nybegynnarturar kvar
veke nesten heile sommarsesongen gjennom,
bassengpadling resten av aret, ungdommen sin
idrettsskule, og handicapaktivitetar  pa
Haukvatnet. Spesiellt er elvesida flink til &
organisere fellesturar, men og p havsida vitner
fleire artiklar i 4rebladet om ein viss
fellesaktivitet. Er det rart at innlegget til
havnestyret gjekk over taletida?
Nytt er at verkstaden i klubbhuset no blir nytta til
meir enn 4 spre helsefarleg polyester.
Oppunder taket heng starten p to kajakkar i
treverk som det kan bli sveert spennande & 4 folge
fortsettinga pa. I folge Sturla og Cristian skal og
det ferdige produkt visstnok bli vakkert. Vil du
folge med utviklinga her er det berre 4 stikke
innom verkstaden i klubbhuset og heve blikket.
Vinteren er ei god tid for skigling. Det fine med
skiturar er og at dei gjev eit godt grunnlag for
padling. Men blir trendervinteren for regnfull,
loypene for darlege og skia for bakglatt er det
berre 4 dra til skansen og sette seg i kajakken.
I neste areblad blir det godt med plass for
skrivelystne padlerar. Er du lei redaksjonesens
eine grublerier over kjerleiken, sanninga og
livet, grip da fatt i penna, eller aller helst P.C ‘en
og fa ditt innlegg og di meining pd trykk. Sleng
gjerne med eit bilde.

Redaksjonen
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FORMANNENS HJORNE

Sitter ved PC’en en sen kveld, som vanlig, darlig tid
og i siste liten skal lederen til siste utgaven av
Arebladet for 1997 skrives. Arsmetet er overstitt og
et nytt styre er valgt, noen nye fies (se bilde) og noen
gamle fjes ble handplukket til 4 lede klubben. De nye
styremedlemmer er: Kjersti Heggstad, Kolbrun
Ledang og Christian @ye. De som allerede har en
sesong fartstid er; Carl Asbjern Dahl, Fartein
Brautaset, Trond Eri og Bernd Wittgens. Jeg gnsker
4 takke for et vellykket samarbeid med de gamle
styremedlemmene og  onsker de nye
styremedlemmene velkommen.

Det forventes at formannen kommer med uttalelser
som viser visjoner for framtiden, 1 grove trekk skal
det legges en slags grunnlag for neste ars
klubbaktivitet. Mmbh, hvis jeg tenker meg om, s er
det egentlig ikke s& mye nytt pd denne fronten, ting
som kan nevnes er oppussing av klubbhuset,
rekruttering av nye padlere og i denne sammenheng
sikkerhetstenking. Mye av disse ting har vert nevnt
tidligere, kanskje alle har noe tid over vinteren og

tenker litt gjennom dette, for neste sesong starter.
Antall turer har gkt sammenlignet med fjordret,
heldigvis uten uhell. At sesongen gikk uten uhell er
vel mest pga. flaks og ikke alltid pga. kunnskapen til
noen av padlere. Her har klubben og det betyr ALLE
medlemmene, et helt spesielt ansvar. S5a jeg vil
foresl3 at alle medlemmer tar del i ansvaret slik at vi
kommer gjennom neste sesong uten uhell.

For de fleste i klubben er padlesesongen 1997
avsluttet, men er det virkelig slutt med padlingen
allrede né ? Fjorden fryser ikke, slik at med passende
klzr er padling selv ved minusgrader mulig. For de
mer frosne si er bassengtreningen et bra alternativ,
bide til & forbedre ferdigheter eller mete andre
padlere. Et slik mete vil det blir senest pa
krabbefesten som blir for forste gang i klubbens
historie holdt etter nyttar. (mer senere i Arebladet).

Til slutt,
God jul og godt nyttar til alle medlemmer og deres
familier.

- Bernd

Styret for 1998. Fra venstre: Fartein Brautaset, Ingrid Ledang, Kolbrun Ledang, Stegg, Christian @ye, Carl

Asbjern Dahl, Bernd Wittgens. Kjersti Heggstad var ikke til stede.
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BASSENGTRENINGEN

Tirsdager KL. 18.00- 21.00 _ Obs!! En time
ekstra!!
pé Heimdal Samsunnshus

For de glemske: Bassengtreningen koster 10 kr./
pers som betales uten oppfordring til vaktene.

Vaktliste for bassengtreningen viren 1998:

06.1 Eivind Aronsen Jacqueline Floch
13.1 Ame Berg Anne Karen Bakken
20.1 Bjarte Berntsen Eva Froseth

27.1 Sturla Gabrielsen Torkel Lian
03.2 Kjersti Heggstad Arne Nordmark

10.2 Dave Jenkins Trond Eri

17.2 Annikken Olsen Pal Henriksen
24.2 Per Olsen Leif Tofte

03.3 Svein Ulriksen Viggo Jensen
10.3 Benjamin Hjort Toon van Borm
17.3 Borge Moe Astrid Wale

24.3 Reservert for nybegynnerkurs
31.3 ved Carl Asblern, Anniken, Benjamin, Stian
m. fl.

Passer ikke datoen, ma DU finne noen & bytte med
SELV!

De siste to bassengtreninger er forbehold
nybegynnerkurs i elvepadling véren 1998.

Hilsen Carl Asbjern

==
SIKKERHETSKVELD
HAVPADLING

Torsdag 2. april kL. 19:30 er det
sikkerhetskveld pd Skansen. Vi ser pd video og
prater om padling og sikkerhet. Her kan det vare noe
og lere bide for nye og gamle padlere. Har vi lykken
med oss kan det hende vi fir innspill fra en bétforer

om hvordan de ser pa kajakkpadlere ute pa fjorden.

Kolbrun

VASKELISTE

KLUBBHUSET

VINTER - 98.

Fram til 1. april skal huset vaskes hver 2.
uke.

Pingvin organiserer egen vaskeliste etter
oppgitte uker.

Uke 2 (5 - 11 jan.) Siv Minna Aastorp
Kjartan Aarbe

Uke4 (19-25jan)  Morten Asmul
Ann Elisabet @stvik

Uke 6 (2 - 8 febr.) Pingvin

Uke 8 (16 - 22 febr.)  Age Winge
Morten Wilhelmsen

Uke 10 (2 - 8 mars) Gunnar Vangberg
Lars Vold

Uke 12 (16 - 22 mars)  Pingvin
Uke 14 (30 mars - 5 april)Andreas Ystgaard

Herman Wirsching

[Klubbhuset er hva det er fordi mediemmene er hva
de er. Om klubbhuset skal bli bedre beror det derfor
pa oss selv.

Fritt etter Plato:l
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KRABBEFEST

Lerdag 17.januar kl. 20.00

I byens flotteste klubbhus

For Priviligerte Dykkere og Padlere

CC: kr. 30,-

Skriv deg pa pdmeldingslista pa Skansen, slik at vi
vet hvor mange som kommer

Velkomstcoctail: TKK’s «saturday-night-special»

Bespisning: krabbe el. andre krypdyr
medbringes
Festkomiteen ordner med loff,
majo,sitron

Drikke: Ta med til eget konsum

Underholdning: Bidrag enskes
Musikk: SpiceGirls, Michael Jackson, The
Beatles og The NAD’s

Festfyrverkeri, overraskelser og full
rulle

Arranger: TKK

MORKEPADLING PA
TORSDAGER

KLOKKEN 17:30
obs! ny tid!!

Husk lys nir du padler i morket eller skumringen.
En kajakk er nesten usynlig for en bétfarer.

En vantett lommelykt gjor jobben som lanterne.
Eller kjop en «blinker» som du fester til kroppen|
eller monterer pa kajakken. Husk & feste lykta med
en snor eller lignenede.

SONDAGSPADLING

Gar som for klokken 12:00 hver sendag.
Ta gjerne med en termos med varm drikke og noe &

bite i.
=5
PLANLEGGINGSKVELD
HAVPADLING

Onsker du 4 kunne innvirke pd vrens og sommerens

turer? Torsdag 19. mars klokken 19:30
(Du rekker en tur pi fjorden for metet) har vi
planleggingsmete for havpadlere. Terminliste for
1998 blir spikret og har du gode turforslag méd du
komme.

Noen kunne kanskje ta med noe & bite i7?

Kolbran

15 TURER PR AR FOR A BE-
HOLDE BATPLASS PA SKANSEN

Arsmatet vedtok at det skal stilles krav om aktivitet
til medlemmer for 4 beholde batplass(er) pé Skansen.
Kravet ble satt til 15 turer pr. batplass pr. ar.

Det er anledning & seke om dsipensasjon fra regelen.
Se ogsé drsmatereferatet pd neste side.

Styret
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ARSMOTEREFERAT

18 medlemmer mette opp pé drsmetet som ble holdt
i klubbhuset pd Skansen torsdag 30 oktober 1997 ki
1900.

Tilstede:

Bernd Wittgens, Benjamin Hjort, Fartein Brautaset,
Berge Moe, Jan Hoff, Helge Moe, Jon Honne
(Observater NTHI), Bjern Lindi, Trond Eri, Hans
Ervik, Kjersti Heggstad, Leif Tofte, Per Vidar
Bredesen, Per Harald Olsen, Atle Midttemme, Sturla
Gabrielsen, Anniken Olsen, Bjarte Berntsen, Carl
Asbjern Dahl

Sak 1. Valg av meteleder, referent og 2 personer tit &
skrive under protokoll.
Valg av meteleder: Trond Eri (sak 1-5) og
Borge Moe (sak 6-7).
Valg av referent: Jan Hoff
Valg av to medlemmer til & skrive under
protokoll: Per Olsen og Sturla Gabrielsen

Sak 2. Godkjenning av saksliste.
Saksliste godkjent. Ingen forslag til Eventuelt er reist
for motet.

Sak 3. Godkjenning av referat fra styre 1997.
Referat fra styre 1997 ble delt ut pa arsmetet. Trond
Eri leste beretning fra styret. Bjarte Berntsen og Carl
Asbjern Dahl refererte fra aktiviteter i henholdsvis
havgruppen og elvegruppen. Regnskap og budsjett
ble vedtatt gjennomgitt under pkt 5. Atle
Midttemme refererte fra husrapport. Det ble her en
diskusjon om hva som skal gjeres med gamle béter
som opptar reolplass. Bitene blir sannsynligvis solgt
hvis eier ikke kan oppspores. Det ble ogsd reist
forslag om opprydding i skap. Reolansvarlig ble
pllagt & forseke & oppspore eiere av gamle béter og
organisere salg av biter hvor eiere ikke kan
oppspores. Husansvarlig ble pilagt opprydding av
skap. Navn mé settes p& skap som er i bruk.

Sak 4. Valg av nytt styre.

Hans Frvik la frem innstilling fra valgkomiteen.
Formann, kasserer og leder elvegruppe blir sittende.
Valgkomiteens innstilling ble godtatt uten
innsigelser og nytt styre ble enstemmig valgt. Styret

for 1998 er som folger:
Formann: Bernd Wittgens
Kasserer: Fartein Brautaset
Leder havgruppe: Kolbrun Ledang
Leder elvegruppe: Carl Asbjern Dahl
Husansvarlig: Christian Oye
Reolansvarlig: Kjersti Heggstad

Sak 5. Godkjenning av regnskap og budsjett.
Regnskap. Fartein Brautaset gikk gjennom regnskap
for 1997. Under kommentarer til regnskapet pipekte
Berge Moe at en kan seke FRIFO midler hvert 4r og
at TKK ber kunne regne med inntekter i
storrelsesorden 15000 kr fra FRIFO og
ungdomsmidler. Det ble ogsd papekt at endel ikke-
medlemmer har deltatt p& bassengtreninger. Det ble
foreslatt & sette opp liste pd bassengtrening for 4
fange opp disse. Forslag om at ikke-medlemmer kan
delta pa inntil 2 bassengtreninger for mediemskap
mé tegnes, ble vedtatt. Regnskapet for 1997 ble
godkjent. v

Budsjett. Fartein gikk gjennom de enkelte postene i
det fremlagte budsjettet for 1998. Under
kommentarer til budsjettet ble det foreslitt & oke
inntekter fra padleforbundet samt leieinntekter fra
NTHI. Det siste ble imotegitt av tilstedevaerende
med tilknytning til NTHI. Det ble pipekt fra Bernd
at det er et nzrt samarbeid mellom TKK og NTHI og
at vi 14ner mye utstyr i forbindelse med kurs. Det nye
styret i TKK ble palagt & diskutere en okning av
leieinntekter med styret i NTHL

Budsjettet for 1998 ble vedtatt.

Sak 6. Innspill fra hav-/ elv- /hus- /reol-ansvarlig.
Sikkerhet i forbindelse med havpadling mi
diskuteres. Det ble papekt at det er for enkelt 4 1ne
utstyr for & padle pid fjorden. Enkelte nye
medlemmer overvurderer sine egne ferdigheter og
drar ut under forhold som ligger i overkant av hva de
mestrer. Det ble diskutert & begrense tilgang pa
kiubbéter. Havgruppen ble pélagt 4 lage regler for
disponering av klubbter.

Sak 7. Forslag fra styret/ medlemmer.

Stian Amble la frem forslag til nye regler for
disponering av reolplass. Leif Tofte foreslo at en
stiller krav til antall turer i lopet av en sesong i stedet
for antall padlede kilometer. 15 turer pr. sesong ble
foreslatt som krav. Anniken foreslo at det gis
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mulighet for dispensasjon ved sykdom. Det
fremlagte forslaget ble endret til:
Hver padlet tur skal registreres i
padle-loggen. Hvis det padles under
15 turer i &ret pr. bétplass har man
ingen rett til 4 opprettholde sin
reolplass evt reolplasser. Det gis
mulighet for dispensasjon fra denne
regel.
Stians forslag med ovennevnte modifikasjoner ble
vedtatt etter avstemning med 14 stemmer for og 1
stemme imot.

Bernd la frem forslag fra styret til endring av
kontingent. Foslaget innebzrer at medlemmer med
egen bat og som har skrevet seg p4 venteliste for
reolplass uten 4 3 tildelt plass, far fratrukket 100kr

pa medlemskontingent. Flere forslag til endringer bie
reist pa arsmatet. Det ble avstemning over folgende
tre forslag:
1. Medlemskontingenten for 1998 blir som
for 1997.
2. Medlemskontingent for 1998 blir kr 500 +
kr 100 for egen batplass.
3. Styrets forslag. De som har egen bat og
stér pa venteliste for reolplass far rabatt.
Avstemningen ble gjort i to trinn. Det ble forst stemt
over alle forslag. Dette gav som resultat:
Forslag 1: 7 for. Forslag 2: 4 for. Forslag 3: 5 for.
Det ble deretter stemt over forslag 1 og 3, med
folgende resultat;
Forslag 1: 12 for. Forslag 2: 4 for.
Forslag 1 ble vedtatt. Medlemskontingent for 1998
blir som for 1997.

Jan Hoff
Referent

FJORDGT 36, 7010 TRONDHEIM
TLF: 73 53 3553

VI HAR OGSA

| KAJAKKER FRA LETTMANN
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TRONDHEIM

Sterkt nedKkjolt
etter kajakk-velt

Denne overskriften stod & lese pd side 2 i
Adresseavisen 10. november. Om det er personer fra
klubben eller ikke, er det en vekker om at
temperaturen 1 vannet begynner & bli s lav at bare et
kort opphold i vannet kan senke kroppstemperaturen
s& mye at du ikke er i stand til 4 ta vare pd deg selv.
Heldigvis var det to padlere ved denne episoden pd
Jonsvatnet. Hvis du er alene i en sénn situasjon og
métte svemme 200 meter i iskaldt vann er det ikke
sikkert at du kommer til land.

Hva kan en s8 gjore for & sikre seg? Ikke padle alene.
Gér den ene rundt, vil den andre kunne hjelpe pd
forskjellig vis, stotte kajakken s det er mulig 4 entre
den selv om det er litt balger, eller la personen i
vannet ake seg opp pa akterdekket for si & padle til
land.

Fr du alene mi du sette din lit til at eskimorulla
fungerer, den kan forhindre et lengere opphold i
kaldt vann. Men det holder ikke & kunne rulla i
bassenget, noen av klubbens padlere har erfart at det
ikke er lett 4 ta rulla i kaldt fjordvann med belger, de
métte ut 3 svemme. Torrdrakt reddet en av de
uheldige, kameratredning ble brukt ved et annet
tilfelle. Tren derfor pa rulla i kaldt vann, gjeme med
balger.

Ver ogsi oppmerksom pé at problemene ikke er
over selv om en kommer til land, nedkjelingen
fortsetter til du har fitt av deg det vite toyet, torket
deg og fatt p4 tert tay, om du har da. Allerhelst skal
en person som er utsatt for nedkjeling komme i hus
sd fort som mulig eventuelt til sykehus hvis
nedkjelingen har kommet langt.

Bekeldning er ogsi et viktig omrdde. Om vinteren er
terrdrakt det beste alternativet, men padler du hardt
vil svetten skape fuktighet i undertoyet og minske

isolasjonsevnen. Ta ogsé dette i betraktning.
Torrtopp padlejakke og longjohn(lang vétdrakt-
bukse) er et annet alternativ og terrtopp med terre
bukser som har glatt neopren i livet og latex rundt
anklene er et tredje alternativ. Til dette herer
neopren sko og neopren hette. Med en av disse
lesningene skulle du vare godt rustet til et eventuelt
mote med kaldt fjordvann. Fer du legger ut pa en
lengere tur med et av disse alternative padleklzrme,
kan det vaere en idé & prove ut hvordan det funker for
padleturen, s& du ikke blir overrasket hvis du velter
og vannet siver sakte inn et eller annet sted, todelte
systemer kan vaere vanskelig & fa helt tett.

En vanntett pose med hindkle og tert toy kan vere
Jurt & ta med i kajakken om uhellet skulle vare ute
og dere mi krabbe i land pa et svaberg eller holme.
En termos med varm drikke og matpakke er
obligatorisk pa litt lengere turer enn ut til
Munkholmen.

Veret eller ikke varet. Trondheimsfjorden er kjent
for & vaere lunefull. Det ene oyeblikket er det stille
og sol det neste er bolgetoppene hvite og vinden gjer
hvert padletak til en kamp. Er du midtfjords kan
turen til land bli vel spennede. Legg opp turen etter
erfaring og padletrening og vent med & utfordre
elementene til sommeren.

Hans

kameratredning bor alle havpadlere iere seg.
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DROMMETUREN

Etter en meget vellykket tur sommeren 1996 fra
Trondheim til Molde ,var planene for
sommerpadling i 1997 klare . Det métte bli en
langtur igjen.

Bil ned til Halden , og sd 4 gi seg i vei langs kysten
vestover til Lindesnes og/ eller Lista.

Etter festningsbesok og vannfylling i hellig kilde i
Halden , startet padleturen ved S-tiden om
ettermiddagen. Det blaste frisk sidemotvind over
Singelfjorden . Delte maten med et nargéende
svanepar i nydelig solskinn pa en holme. Gikk senere
i land for kvelden ( 15 km) pa nordsiden av en holme
p.g.a. vindretningen. Total feilberegning!

Neste morgen var det frisk bris med bolger rett pd
der kajakken 13. A forsoke & sette den ut ,ville bety
skader. S var det bare & vente. Solvar. Undersokte
holmen. PA sersida 138 en varfast kano . Ved felles
hjelp fikk vi flyttet kajakken bak et skjer, s det lot
seg giore & f& den ut. Og jeg kunne dra videre.
Kanoen ikke.

Vinden gav seg etter hvert , og jeg padlet ut til
Missingen servest for Hanke. Jeg ankom bithavna
der ut om kvelden. Idyllisk sted med gode hjelpere
,s4 jeg fikk kajakken loftet opp de nedvendige 20 cm
over vannet.(23 km) De er heldige som ikke har
starre forskjell mellom flo og fjzre! Etter forslag fra
seilbateiere slo jeg opp teltet pd brygga.. Til bud om
servering manglet ikke ,og solnedgangen var
vidunderlig.

Neste dag satte jeg tvers over resten av Oslofjorden.
Passerte Hollenderboya og Fulehuk fyr. Var meget
oppmerksom pa battrafikken som ikke er til & spoke
med over fjorden. Vel inn mot Netteroy , tullet jeg
meg bort og havnet oppe ved Fjzrholmen. Totalt ute
av kurs. En skal ikke folge smébattrafikken, men
kartet. Fant omsider veien gjennom Vrengensundet
mellom Notteray og Tjeme. Fortsatte langs
Veierland og ned mot Tensberg Tonde. ( 42 km) Der
traff jeg hyggelige mennesker som mente at
Reiseradioen mdtte varsles om dette gale
kvinnemenneske som alene var pa vei mot det aller
serligste serlige.Dette ble gjort. Og allerede neste
dag var jeg p3 lufta og skret f&lt av padling. Dette
har fort til at jeg har fatt telefoner og brev fra
padlere.

Jeg var nd kommet ut i virkelig dpent farvann.
Danmark neste. Men ingen fare. Varet var nydelig.
Herlig 4 veere ute pd dpne havet. Etter & ha passert
Larvikfjorden , ble forste stopp Stavern. Og der traff
jeg en kjenning. Ingen smégutt. Der stod jammen
Tordenskiold , pd en sokkel. Stavern krydde av
sommergjester som koste seg i varmen. Jeg blandet
meg med dem og lekte turist. Men dette var intet
blivende sted for en kystpadler. Rakk akkurat &
komme ut pd apne havet igjen , da jeg fikk
rorvansker. Tilbake og reparerte med god hjelp.
Fortsatte vestover. Da jeg passerte noen holmer ,
stod det en mann og ropte: “Synneve, Synneve!” Jeg
padlet borttil. Var det kjente? "Er du den dama som
padler? Jeg fikk komme opp pd teppet under
parasollen . Jeg var blitt radiokjendis. Deltok i
familieidyll. Men ferden gikk videre. Snart begynte
truende skyer & bygge seg opp i vest. Torden pd
sjgen. Ikke & speke med. Men stupbratt bergsider
ned i havet gjorde det ikke enkelt 4 gé i land . Kartet
avslorte at det 13 en leirplass framme ved leia (33
km). Og der stod de: Feriedremmene for mange.
Anlegg med gulvplank, blomster og hagegjerder. Og
raskt fikk jeg vite at ingen fikk lov til 4 sl& opp telt
nede ved stranda .

Det adela utsikten. Men hva var det som rok s felt?
Bak huset med alle tjenestene stod en varebil med
engangsgrillen i full bruk. Jeg kunne ikke dy meg ,
lot falle en bemerkning om at det ikke var lov 4 gjore
opp ild i tettbygd strek. Og jeg ble invitert pd
grillmat, ol og akevitt. Og ikke minst : Fantastisk
hyggelig selskap. Ansvarlig for leirplassen lot meg
meget senere sette opp teltet nede ved kajakken.

Reisebeskrivelsen fortsetter . Det er enné et stykke
igjen til Lista.

Synnpve
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MINE FINESTE PADLEOPPLEVELSER

Som kombinertpadier, bade elv og hav, og tidligere
flittig deltager p felles- og klubbturer, er det mange

opplevelser & velge mellom.

Det er vanskelig, ja

nesten umulig & sammenligne en tur nedover Driva
med en etappe mellom Lovund og Trena. Alikevel
foler jeg at disse turene har en fellesnevner som er en
svart viktig del av en god padleopplevelse for meg.
Svaret er egentlig dpenbart og illustrerer savnet nir
jobben begrenser padlingen over lange perioder.
Svaret er fellesskapet. Det & vere sammen med
padlevenner om opplevelser, gode som dérlige,
dramatiske og fredfyite, er for meg en meget viktig

del av en fin padleopplevelse.

Fellesskapet er & dele stemningen nér en red
sol gér ned i horisonten, eller lettelsen nir neste ay
dukker opp i tdka. Det kan vare 4 kjenne kriblingen
under synfaringen for neste stryk og & oppmuntre
hverandre foran felles skjebne. Det kan vare
iskremen pé bensinstasjonen ndr elva er beseiret. Jeg
tror fellesskapet er en viktig del av bide hav- og
elvepadling selv om miljoene og stemningen ofte er

forskjellig.

Selv soker jeg elvepadling for 4 fole
spenningen og kjenne adrenalinet stremme litt. Mye
av gleden er knyttet til at man gir mot en felles
utfordring som pid en mate skal lgses sammen.

Feliesskapet i elvepadling er viktig og nedvendig for
sikkerheten. Det styrkes gjennom gruppens
organisering pa elven og l@ringen fra de erfame til
nybegynnere. Uten fellesskapet vil elvepadling bli
uten kontinuitet og dessuten farlig.

I havpadling er ofte fellesskapet sterkere
knyttet til aktivitetene pa land. Det er oppsetting av
telt, sanking av ved, felles matlaging osv. Dessuten
er det timer ved leirbdlet med padlehistorier,
utstyrsdiskusjoner og andre temaer som mitte drive
forbi i natten. P4 enkelte turer har vi lost de fleste
problemene i verden, i hvertfall for den kvelden.
Havpadlingen er i sterre grad individuell der "feltet"
kan strekke seg lenger enn godt er. Hvis situasjonen
krever det vil imidlertid fellesskapet ogs her raskt
opprettes for & ivareta sikkerheten.

Fellesskapet er ikke bare knyttet til padlingen.
Det kan ogsi foles nir man deltar pd en dugnad i
klubbhuset eller tar en av de oppsatte vaktene i
bassenget. For meg er felelsen knyttet til 4 gjere noe
sammmen med andre, til 4 arbeide mot et mal som er
felles for mange. Kanskje er jeg gammeldags, men
folelsen er i hvertfall god.

Selv hiper jeg at neste sesong skal gi mer tid til
4 oppleve fellesskapet pd elv og hav. Jeg sender
stafettiren videre til en av de som for meg har vert
en viktig del av fellesskapet, nemlig Sturla.

CAIN, THE FACT THAT THESE
BANDS HAVENT KILLED THEM-
SELVES IN RITUML SELE-SARIFCE
SHORS THAT THEYRE JuST N
T R THE MONEX LIVE EVERY-
ONE EASE. 115 AL RR ERECT.
1F NOU WANT TO SHOCK AND
PRONOXE , BE ~

SINGERE =

ABOUT T \

~

>,

Arne.

MAINSTREAM | 'FRAID NOT,

COMMERCIAL CHILDHOOD 1S S0
NIILISM DISULLUSIONING.
CANT BE

TRUSTED 2

\
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Summarleiren 1997

Arets sunmarleir fant sted i Sjoa fra onsdag 9 juli til
sendag 13 juli. Her var det samla opppi mot 200
elvepadlare pé det meiste. 1 tillegg til dei vaniege
turane, som var lagt opp i forskjelege nivéer, ble
arrangert kurs i playboating og Rodeo for alle
deltagarane. Arets summarleir blei ein stor
kommersiell suksess og vil meist sannsynleg bli
gjentatt til neste ar.

Annikken og eg starta summarleiren med nokre
dagar med ein sammankomst for landslagspadlare i
slatdm For Annikken blie det riktig nok ikkje si
mykje padling. Om ho var belge syk etter to hefitga
turar i ein rekord stor Sjoa, eller om ho hadde ein
enorm bakrus etter Roskilde-festibvalen har
unarteignede ikkje fatt svar pd. Ho var i alle fall syk
5 dagar til ende Men nér festivalen starta var ho pigg
og rask.

Innen starten onsdag formiddag hadde Stian, Carl
Asbjorn og Bernd kommet sammen med Amt
Schafflein, Sam Devo og Flemming Smith. Vi i
TKK tokk det med ro og gkte vanskeligheiten p&
padlinga etter som dagane gjekk. Dessverre blei det
litt mykje padling i vesle Sjoajuvet.

Det enorme matgilde blei det rikiig nok ikkje pd
summarleiren. Det gjekk mest i risengrynsgraut og
nudlar. Til vér store lykke traff vi nokre tykse
padlare med verdas herligste padlebil. Ein diger
brannbil medd haugar av bétar pa taket. ( Det horer

med til ein annan historie at vi traff dei igjen pi
Oppdal ein og en halv ménad seinare. Da hadde dei
padla kvar dag i Norge).

Dei tilbrede dei herligste kvelds-rettane, som vi fekk
smaka pi. (leve pd) Fiel Dank. Ellers var dett ikkje
mykje & smaka pd.

Lerdagen var den store show dagen. Rodeo i valsa
under Fauksta droppet. ( For dei som ikkje veitt kva
Rodeo er sé er det 4 gjore flest mogleg kunstar i ein
valse (vaskemaskin)

Mona hadde da forent seg med oss og ho fekk ein
fin tur i vesle Sjoajuvet, for Rodeoen. I Rodeoen
fekk vi ein skikkeleg leksjon i kva rodeo er. Her var
verdas beste padlare og viste sine kunstar. Det var
enormt. Men best var Carl Asbjern og ein Hokksund
padlar med héndridding av valsa med topo-duoen. I
tillegg tokk dei et par rullar inni valsa.

FLOTT GJORT.

Dagen eba ut som dei andre, med kortspell og
sjokoladeeting. ( I summar har melkesjokoladen til
Freia blitt vir faste (ned-)proviant pé padleturane.
Siste dag i Sjo starta opp med ein enorm
pakkeverksomheit pagrunn av Stian. Han métte ta
toget kl. 8 fra Otta stasjon. Summarleiren ble
avslutta med litt lupping, bading og eting pa Oppdal.

Turdeltagarane fra TKK héper at fleire frd klubben
vil bli med til neste ar.

Tilslutt hipar eg at ingan har tatt seg n®r av mitt
spede forsgk pé & skrive pd nynorsk.

Testkaninen

QUR COUNTRY WAS FOUNDED
A VERY LONG TIME AGO,
ROUGHLY AROUND 200BC.

THATS WHAT'S
/MPORTANT.!
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Profili Bernd Wittgens Phone: -+47 7394 3717 ,
Kwark Balders Veg SC  GSM: 47 9075 7343 € giavns W
RASDEX 7033 Trondheim email:  wittgens@chembio.ntnu.no ralnb

GALA paddles Norway

Forhandsbestilling innen 15. januar. 1998:
CIRCUS XL med Zolzer flyteposer og Rainbow-standard trekk: Kr. 6.200.-

.. Lengde: 305 cm , Bredde: 61 cm

Volum: 205 1, Vekt: ca. 19 kg

Cockpit: 87 x 45 cm

. En elvekajakk med optimal volumfordeling for
7 den kresne padler. En kajakk med utmerkede

surfeegenskaper og plass nok for store padlere.

Med anatomisk sete og sikkerhets-fotstgtte.

elegnet for padlere med vekt fra 60 til 80 kg.

ESPLORA med Rainbow-standard trekk: Kr. 13.500.-
(ferdig montert)

Lengde: 530 cm, Bredde: 56 cm, Cockpit: 93x45 cm, Vekt: ca. 23 kg

Moderne og komplett utstyrt havkajakk med stedig og ngytral oppfarsel i belger og vind. Det justerbare anatomiske
setet med korsrygg-stotte og polstret ryggstotte tillater mange timers komfortabel padling. ESPLORA lages i Di-
olen/Epoxid, skottene lages av skum-materiale, slik at det er lett & flytte disse. Lasterom foran rommer 60 1, cockpit
ca. 200 ] og lasterom bak med ca. 90 | volum. Annet utstyr: 2 Valley lasterom-lokk, Francesoni-ror med pedaler,
dekksliner, montasjen av kompass Silva UNT70 er forbered.

GalaSport arer leveres med Padiejakker og redningsvester fra PROFILI lages av
kevlar/karbon-blader i sand- padlere for padlere. Jakkene har borrelds lukkning
wich-konstruksjon. Alle blader foran, teipede sgmmer og justerbart midjeband og pro-
kan leveres med aluminiumskant. duseres i robust nylon.

Flytevester kjennetegnes av kort liv og store
armdpninger som gir mye bevegelsesfrihet.  Vester
lages i robust CORDURA-nylon og AIREX-skum for
flyteelementer. For individuel tilpassning er vestene
utstyrt med justerbare stropper ved skulder, siden og

Tur/hav
Klassik
kevlar/karbon skaft 1.700.-
Rasmussen ”Wing”

> 4
<42y
-

kevlar/karbon skaft 2.100.- midje.
Elv Flytevester:

Slalam Touring 700.-
duralumin skaft 1.150.- Colca 1040.-
keviar/karbon skaft 1.700.- Bio-Bio 1170.-
Ergo skaft 2.100.- Padlejakker:

Flashlight Dry Top 1390.-
kevlar/karbon skaft 2.100.- Master 920.-
Ergo skaft 2.500.- Mare 1090.-

Padlevotter ” Arctic”  250.-
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FERSKE FJES

Benjamin Hjort

: g Jeg- en aktiv padler (mest i utfor og
ielv) Har na padletica 5 ar og av
dem 3 i elva. Driv i tillegg til
padlinga med ski. Her er hoved in-
teressen langrenn, men telemark er
ogsé populzrt. Prever na avslutte
sisteéret pa videregéende, men det
kan bli hardt om en fér en like bra
varflom som i ar. Til alle dem som
lengter etter padling, s& er det glim-

: o rende muligheter néd omvinteren. Bli
med & padle hver onsdag k1. 14.30.

Mona Sprenger

Det er mye, mye bedre & padle
enna snakke om & padle kajakk.
Men etter at gradene krep nedover
ar jeg bare padlet i tankene.

Né begynner jeg & bli alvorlig
ekymret: Enn hvis jeg glemmer
e hvite belgene som skyller over
odet mitt, steinene jeg burde un-
gé og de sugende uttilregnelige
alsene. - Vips! Jeg ligger pa
hodet i en gnistrende blank elv, dra
i stroppen, opp til sollyset. Hold tak i &ren og kajakken,
men hvor er Carl Asbjern, Benjamin eller Stian?

Der ja!

Det var en ettermiddag pa Munkholmen. Solen var
lav, fuglene 13 pd eggene sine og ventet pa at det siste
ferjen skulle ta med seg alle solterste trendere. Vi vur-
derte & pakke sammen.

Det var da Leif kom padlende.

1to &r har jeg sagt at nér jeg kommer tilbake til
Trondheim skal jeg begynne 4 padle kajakk. Smaken for
kanopadling fikkljeg i 94 under frilufislivsstudiet i Ba i
Telemark.

Sommeren for to ar siden matte jeg for ferste gang TKK,
klubben hadde stand pa Nordre.

Og jeg husker godt det nybegynnerkurset i Trysilelva,
som jeg ikke kunne vare med pa.

Hysten 95 flyttet jeg til Volda for 4 studere journalistikk
med spesialisering i radio. Der var det dessverre ingen ka-
jakk -klubb til tross for gode padlemuligheter. I var kom
jeg tilbake til Trondheim og nd arbeider jeg som frilanser
pa Tyholt i NRK radio

Hvem vet om jeg hadde fatt somla meg ned pa
Skansen hvis jeg ikke hadde mett Leif pA Munkholmen.
Fra den dagen gikk det slag i slag: En tur pé fjorden,
Nidelven neste, nybegynnerkurs i Driva, sommersamling
i Sjoa .... Og jeg var bitt av basillen, kajakken fikk forste
prioritet!

Sommeren 97 er historisk ! Den vil bli husket som
den eventyrlige jubileunssommeren: Solen skinte dagen
lang, gatene myldret av glade sommerkledde mennesker
og arrangementene stod i ke. Verdens vakreste seilskuter
var pé besek og trenderen oppdaget at Trondheim har en
havn, en fjord. Det var liv langs kanalen natt og dag, aldri
for har s& mange utepils blitt tappet og aldri for hadde det
vart en sann sterning!

Men det jeg vil huske best er kajakkpadlinga !

N4 venter jeg bare pa neste sommer ! Innen den tid
skal jeg kunne rulla!

RING OSS OG FA TILSENDT

PADLEKATALOGEN

KANSKJE FINNER DU
JULEGAVEN TIL DEG SELV
ELLER NOEN DU BRYR DEG OM.

God jul fra oss pi Eian Fritiq

EIAN FRITID

Mjendalen - TIf. 32 87 69 22 - NORGE

(FRILUFT'S SPESIALISTEN )

Besgksadresse: Strandveien 8 - Mjgndalen
Postadresse: Boks 284 - 3050 Mjgndalen
TIf: 32876922 -Fax: 32877475
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Returadresse:

Trondhjemns Kajakk-Klubb
Postboks 632

7001 TRONDHEIM




